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La station est ouverte
du mercredi 27 mars
au dimanche 17 novembre 2024

Du mercredi au dimanche hors vacances scolaires
Du mardi au dimanche en moyenne saison
7 jours /7 en haute saison et vacances scolaires

- ACCES AU SPA

Basse saison
Hors vacances scolaires

9h30-12h30  29¢

(mars et novembre) 14h - 17h 35¢
Moyenne saison Shi0 e 2o
Mai, juin et vacances scolaires 14h + 17h See

(avril, Toussaint) toutes zones
Tous les samedis

17h - 18h30 20¢

o : 9h30 - 12h30 29<
aute saison 14h + 17h 35¢

Du 14 juillet au 29 septembre 17h - 19h30 25e

Sont inclus :

@ Sauna, Hammam, Solarium, Espace détente, Espace
tisanerie.

@ 2 bassins intérieurs d'eau thermale (environ 32°C)
et 2 bassins extérieurs d'eau thermale
(environ 345 a partir du printemps,
ouvert sous conditions météorologiques).

@ Peignoir* serviette et chaussures de piscine en prét.
Les shorts de bain sont interdits.

*Changement de serviette : 5 euros
* AFTERS : Location du peignoir : 5 euros

NOS ABONNEMENTS

Découvrez nos abonnements et profitez de nombreux
avantages:

10% sur les soins a la carte toute l'année et des offres
promotionnelles exclusives réservées a nos abonnés !

10 Acces non nominatif (validité 1an) 260€
Saison 2024 Illimité nominatif 450€
6 séances LED ESTHELED 95€

10 séances LED ESTHELED 149€

CONDITIONS
DE RESERVATION

@ L'édge minimum requis pour accéder au Spa ther-
mal est de 18 ans révolus ou 16 ans accompagné
d'un parent. Une piéce d'identité sera demandée
pour les mineurs.

@ Nous vous demanderons 100% du prix a la réserva-
tion. Les moyens de paiement acceptés sont :
+ Les chéques vacances
+ Les chéques bancaires
* Les especes
+ Les cartes bancaires
* Les Fédébons

@ Si vous présentez une problématique de santé,
nous vous conseillons de vous tourner vers un
professionnel de santé afin de vérifier les éven-
tuelles contre-indications a la pratique de soins
de bien-étre.

CONDITIONS

D'ANNULATION

Le total du séjour est remboursé au client.

€ntre 15 et 1 jour avant Uarrivée

50% des frais sont remboursés au client.

A moins de 24 heures de larrivée

100 % des frais sont facturés au client.

BONS CADEAUX

Tous nos forfaits et les acces au Spa sont vendables
en bons cadeaux sur notre site ou a laccueil de « La
Chaldette ». Il est également possible d'acheter

un bon cadeau valeur.

Leur durée de validité est d'un an consommable

sur la période d’ouverture, a savoir du 27 mars au 17
novembre 2024. Tous les bons cadeaux sont consom-
mables durant cette période.




A LA DECOUVERTE
DE NOTRE / 7

Loin du quotidien, quelques heures passées dans un spa offrent

une détente complete. Venez profiter des bienfaits de l'eau thermale

de La Chaldette dans ses 4 bassins ainsi que de la chaleur du sauna

et hammam pour vous régénérer.

Le ruissellement de l'eau, les quelques chevaux ou vaches des alentours,
sont lunique perturbation du silence ambiant dans notre spa thermal, un
écrin de bien-étre fait de roche et de végétal.



NOS DOUCHES A LEAU THERMALE

19€

10 mn

© DOUCHE TONIQUE A JET
Jet a forte pression dirigé a distance sur les chaines
musculaires. Ce soin favorise U'élimination des toxines.

& DOUCHE RELAXANTE
’ Sous affusion avec chromothérapie (Arc en ciel)
ou sous rampe de plusieurs pommeaux d'eau thermale
sous affusion. La brumisation d’eau thermale favorise
l'absorption cutanée et respiratoire des oligo-éléments.

NOS BAINS A LEAU THERMALE

15 mn Solo 25€ - Duo 49€

© BAINS AUX HUILES ESSENTIELLES
OU AVEC CHROMOTHERAPIE

Baignoire remplie d’eau thermale. Un ensemble de jets
masse le corps de maniére progressive.

NOS ENVELOPPEMENTS

20 mn Solo 40€ - Duo 72€

Un produit de soin aux effets bénéfiques est appliqué
sur l'ensemble du corps enveloppé.
La relaxation et le relachement musculaire sont favorisés.

Choisissez suivant les bénéfices recherchés :
- DETOXIFIANT : & Uargile verte

- HYDRATANT ET ANTI-AGE : & laloé Véra

- PURIFIANT : au Rhassoul

- MINCEUR : aux 3 thés

NOS GOMMAGES

20 mn Solo 42€ . Duo 76€

Ce soin permet d’éliminer les impuretés et les cellules
mortes.

Stimule le renouvellement cellulaire et active la microcir-
culation.

Choisissez suivant les bénéfices rechercheés:
~HYDRATANT : granité'gourmand muffins myrtille
- PURIFTANT : savon noirau gant Kessa permettant Uexfoliation.
- VIVIFIANT : creme de gommage phyto aromatique
au romarin, thym et marjolaine sylvestre.
+ MINCEUR : fluide gommant aux 3 thés.

58 les temps indiqués représentent le temps
de la prestation sans la prise en charge
| (entre 5 et 15 minutes en plus suivant les soins)

ACCES SPA

Nos soins a la carte n'incluent pas d'accés au Spa.
Vous arrivez un quart d’heure avant le début de votre
soin. Si vous souhaitez profiter de la demi journée, nous
VOous proposons un acces au Spa a prix réduit suivant
votre choix.

Matin 16¢. Apres-midi 209
Matin 21¢. Aprés-midi 26¢

Soins de 60 mn

Soins de 30 mn

inclus prise en charge

NOS SOINS DU VISAGE

Solo 52€ - Duo 94€

25 mn

© COUP D’ECLAT de Beauté Simple

Hydratant - Anti-age. Slow cosmétiques BIO

© FLASH BEAUTE de YON KA
Hydratant - Repulpant
Cosmeétiques phyto- aromatiques naturels BIO

@ SOIN PERFECTION DES YEUX
ET DES LEVRES QUARTZ de YON KA
Liftant - Drainant - Détoxifiant
Ce soin inspiré de la médecine traditionnelle chinoise
associe les actifs phyto-aromatiques a la digito-pression
et a l'acupression au quartz d'aventurin verte sur des
points ciblés.

50 mn

@ HYDRALESSENCE de YON KA
Purifiant - Hydratant
Un soin d’exception pour un résultat optimal

© SPECIAL HOMME

Revitalisant - Régénérant - Anti-age

@ ANTI-AGE de YON KA
Liftant - Repulpant. Un.soin professionnel qui
associe la performance des actifs phyto-aromatiques,
du silicium, de l'acide hyaluronique a la technicité des
manoeuvres liftantes et repulpantes.

Solo 82€ - Duo 148€



NOS MODELAGES CORPS

Modelages - 25 mn Solo - Duo

@ MODELAGE DE RELAXATION 51€ 922€
Aux huiles essentielles BIO.
Au choix : Dos - jambes ou Dos - téte

© MODELAGE SOUS AFFUSION 55€

Au beurre de karité BIO réalisé sous l'eau thermale.

@ MODELAGE DU DOS - SPECIAL SPORTIF 55€ 99€
C’est un massage profond et intense, appuyé et lent.
Il conjugue douceur et fermeté.

@ LE SHIATSU 51€ 92€
Visage et cuir chevelu.
Ce modelage d'inspiration asiatique associe
la technique de la digito-pression pour stimuler
certains points énergétiques du visage et du cuir chevelu.

NOUVEAUTE 2024
¢ MODELAGE PLANTAIRE S55€ = 99€

Cette pratique ancestrale est une méthode naturelle
qui associe chaque systéme du corps et ses organes
a des zones réflexes du pied. Les zones réflexes

et certains points énergétiques de la volte plantaire
et du pied sont massés pour un rééquilibrage global.

Relaxants - 50 mn Solo 82€ - Duo 148€
@ MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES

Réalisé avec des pierres de basalte chaudes associé a
des mouvements doux et fluides. Ce soin antique de gué-
rison est aujourd’hui le soin cocooning par excellence.

@ MODELAGE CALIFORNIEN
Les mouvements lents et fluides permettent une pro-
fonde détente physique et mentale. Le massage est
enveloppant, sculptant ; les manocsuvres douces s'intensi-
fient pour soulager les tensions plus profondes.




NOS MODELAGES SPECIFIQUES

Inspiration énergétique - 50 mn Solo - Duo

© EQUILIBRANT LE BALINAIS 85€ 153€
Un parfait équilibre entre douceur et tonicité,
a U'Huile de Coco Bio, apaisante et hydratante.

T+50 mn 90€

] @TONIFIANT LE SUEDOIS 85€ 153€
Vise a détendre les muscles en profondeur
grdce a des gestes fermes et doux a la fois.
Aux huiles essentielles BIO.
> A )
& ICI ET MAINTENAN
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/ MODELAGE SPECIFIQUE MINCEUR - 50 mn  87€

ant c

NOS ;RITU ELS

Découverte * Soins de 25mn Matin 69¢ - After 69¢

Acces Spa. Gommage du dos da la creme de gommage
phyto aromatique au romarin, thym et marjolaine syl-
vestre suivi d'un modelage Dos aux huiles essentielles BIO

Oriental ¢ Soins de Th30 Solo 117€ - Duo 230¢€

Acces Spa (hors AFTER). Gommage au savon Noir,
modelage oriental a Uhuile d'argan.

Solo 147¢€ - Duo 288¢€

Acces Spa (hors AFTER). Gommage au savon Noir,
enveloppement au Rhassoul, modelage oriental
a U'huile d'argan.

Hammam ¢ Soins de 2h

NOS SOINS

AVEC TECHNOLOGIE

© PRESSOTHERAPIE - 25 mn

Effets détoxifiants et drainants.

Ce soin favorise le retour veineux et procure
l'effet jambes légeres.

La pressothérapie est un drainage
mécanique des membres inférieurs ;

des pressions sont exercées sur les jambes

de bas en haut par des bottes pneumatiques.

© HYDROMASSAGE en apesanteur - 1I5mn  29€]

Cet appareil recrée l'effet d’'un massage
sur un lit flottant chaud.
Effet décontractant, favorise la relaxation.

© LA PHOTOBIOMODULATION par LED ESTHELED|

Un concentré de technologie pour des effets
physiologiques positifs multiples : Stimula-
tion du métabolisme cellulaire, activation des
fibroblastes pour relancer la production du
collagéne et d'élastine, oxygénation tissulaire
et détoxification. Le traitement est non invasif,

non agressif et indolore. La lumiéere émise par les
leds, traverse en douceur les tissus et est absor-
bée par les cellules.

Durée du soin en fonction du traitement demandé.
Différentes zones peuvent étre traitées :

Programmes soins visage

Incluent une pose du sérum Meésonium 2

Yon-Ka revitalisant, hydratant et reminéralisant.
Rides, ridules, réjuvénation du visage - 14 mn

Rides profondes, ovale du visage, éclat du teint - 16 mn

Programmes soins corps

Cellulite, raffermissement, amincissement - 12 mn
Soin détente post accouchement - 10 mn
Anti-Gge corps - 8 mn

Drainage, cellulite, peau d'orange - 12 mn

Cuir chevelu gras - 12 mn

1séance
Abonnement 6 séances ...
Abonnement 10 séances..




I A LA DECOUVERTE
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- Tous nos forfaits sont programmeés sur les demi-journées matin ou
apres-midi.

- Il est possible d'alterner matin et aprés-midi pour les forfaits incluant
plusieurs jours.

- Pour un forfait acheté, 10% de réduction sur tout soin a la carte pris en
complément le méme jour (hors bons cadeaux).

- Pour 2 forfaits achetés sur la méme période, 10% de réduction appliquée
sur le forfait le moins cher (hors bons cadeaux).
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Chaldette

UNE DEMI-JOURNEE

L'eau thermale de La Chaldette jaillit naturellement
a 35° richement minéralisée par son passage

dans les couches géologiques, vestiges de son passé
volcanique. Elle a des vertus thérapeutiques
reconnues depuis le Moyen-age.

DEUX DEMI-JOURNEES

Solo - Duo
(o) INTEMPOREL 80€ 152€
1acces au Spa (hors AFTER été)
1 douche relaxante sous affusion*
1soin du visage Beauté simple
(o) RELAXANT 90€ 170€

1acces au Spa (hors AFTER été)
1 bain hydromassant aux huiles essentielles BIO
1 massage relaxant dos et jambes

aux huiles essentielles BIO

(o) RETOUR AUX SOURCES 88€
1acces Spa (hors AFTER éte)
1douche au jet
1 massage sous affusion

( LE VOLCANIQUE 129€ 223€

1 acces Spa (hors AFTER été)
1enveloppement a largile verte
1 massage aux pierres chaudes

Solo - Duo
(& PRIVILEGE 198€ 335€
2 acces au Spa (hors AFTER été)
1 bain hydromassant aux huiles essentielles BIO
1soin du visage Beauté simple
1gommage : creme de gommage phyto aromatique au
romarin, thym et marjolaine sylvestre
1 massage sous affusion*

(© INTENSE (+ 18€ sur 3 jours)
2 acces Spa au choix (hors AFTER été)
1 douche au jet tonique
1 bain hydromassant aux huiles essentielles BIO
1 douche Arc-en-Ciel
1 massage relaxant Dos et jambes aux huiles essentielles
1shiatsu visage et cuir chevelu
1 modelage Plantaire

237€

QUATRE DEMI-JOURNEES

Solo - Duo
©® LUXE 339€ 639€
4 acces au Spa (hors AFTER été)

1 bain hydromassant aux huiles essentielles BIO*

1 douche relaxante sous affusion*

1 gommage : creme de gommage phyto aromatique au
romarin, thym et marjolaine sylvestre

1 enveloppement Au gel d'Aloé Vera, hydratant

1 massage relaxant dos et jambes aux huiles essentielles
BIO

1 soin du visage Beauté simple

1 baifhydromassant avec chroasthérapie

Tmodelage Cdlifernien

*Dans les forfaits DUGeette’prestation sera réalisée en solo



Relaxation
et Somm

Des forfaits bien-étre créés sur mesure
pour éliminer les tensions, la fatigue
et renouer avec un sommeil réparateur.

ATTRAPE-REVES

1demi-journée 100€

®1 accés au Spa (hors AFTER été)

©®1 bain bouillonnant aux huiles essentielles BIO relaxantes

1 shiatsu « visage & cuirchevelu »

®1 Soin détente par photobiomodulation par LED ESTHE-
LED de Relaxation détente et sommeil précédé de la
pause relax crénienne

BAIN DE SOMMEIL

2 demi-journées 181€

2 accés au Spa au choix (hors AFTER été)

®1 bain bouillonnant aux huiles essentielles BIO
relaxantes

1 enveloppement aux huiles relaxantes

01 modelage plantaire

®1 Soin détente par photobiomodulation par LED ESTHE-
LED de Relaxation, détente et sommeil précédé de la
pause relax cr@nienne

01 hydromassage en apesanteur

MILLE SONGES

4 demi-journées 299€

® 4 accés au Spa au choix (hors AFTER été) .

©®1 bain bouillonnant aux huiles essentielles BIO relaxantes

®1douche arc-en-ciel

O l.envetoppement aux huiles relaxantes

®1 modelage détente a la bougie

© 2 soins détente pdr phetebiomedeilation par LED
ESTHELED de Relaxation, detente et sofimeibpréecedé e
manoesuvres de massage crdnien ou plantdire

1 massage californien

01 hydromassage en apesanteur



prés Ef

Quoi de mieux, aprés une session sportive

ou une longue randonnée estivale,

que de se détendre dans l'eau thermale de la Chaldette
et profiter des bienfaits des soins spécialement congus
pour la récupération apres U'effort.

LAFTER RANDO PUISSANCE

Uniquement U'été de 17h00 a 19h30 59€ Demi-journée 93€
® 61

ENERGIE FORCE ET DOUCEUR

2 demi-journées 208€ 4 demi-journées 302€

ce e
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La Chaldette vous propose la meilleure des stratégies
anti-dges, une synergie d’expertise visage et corps pour
prévenir Uapparition des signes de l'dge et les réparer.
Une véritable cure de jouvence associée aux bienfaits de
l'eau thermale!

FLEUR DE LAGE

Les ¥ journées 104€

®1 accés au Spa (hors AFTER été)
®1rituel phyto-aromatique YON KA «Anti-dge»:
Nettoyage, gommage, masque, modelage liftant, sérum,
creme de jour anti-dge
01 soin spécifique Anti-Gge (Visage) par photobiomo-
dulation par LED ESTHELED précédé de la pause relax
cr@nienne

ELIXIR DE JEUNESSE

2 demi-journées 166€

® 2 accés au Spa au choix (hors AFTER été)

1 soin spécifique Anti-age (Visage) par photobiomo-
dulation par LED ESTHELED précédé de la pause relax
cr@nienne

®1rituel phyto-aromatique YON KA «Anti-dge» :
Nettoyage, gommage, masque, modelage liftant, sérum,
creme de jour anti-adge

®1drainage des membres inférieurs par pressothérapie

0 1soin spécifique Anti-dge (Corps) par photobiomodula-
tion par LED ESTHELED précédé de manoeuvres drai-
nantes sur le ventre

SOURCE DE JOUVENCE

4 demi-journées 344€

® 4 accés au Spa (hors AFTER été)

01 soin spécifique Anti-dge (Visage) par photobiomodula-
tion par LED ESTHELED précédé de manoeuvres issu du
modelage cré@nien

®1bain hydromassant aux huiles essentielles BIO

®1rituel phyto-aromatique YON KA «Anti-dge» :
Nettoyage, gommage, masque, modelage liftant, sérum,
creme de jour anti-Gge

®1drainage des membres inférieurs par pressothérapie

®1soin des yeux et des lévres liftant «QUARTZ»

®1enveloppement régénérant au beurre de karité

01 soin spécifique Anti-age (Corps) par photobiomodula-
tion par LED ESTHELED précédé de manoeuvres drai-
nantes sur le ventre ou les cuisses




Un instant pour soi a la Chaldette

est aussi une harmonie des arémes

et de gestuelles au fil des saisons...

Pour elle, pour lui, ou a deux, adaptées a la saison.

() COCOON D'HIVER ( PLAISIR D’ETE
( FLEURS DE PRINTEMPS () DOUCEUR DAUTOMNE

Une demi-journée Solo 130€ - Duo 239€

1 accés au Spa au choix (hors AFTER été)
1gommage au fil des saisons
1enveloppement au fil des saisons

1 modelage a la bougie




Profitez de votre moment de détente dans l'eau thermale
de la Chaldette pour prendre soin de votre silhouette en
alliant soins beauté, tonifiants et sculptants.

LE DECLIC

»

ci|etiflecse
EN ATTENDANT BEBE

1demi-journée 108€

®1accés.au Spa (hors AFTER été)

01 enveloppement aux 3 thés

® 1 modelage Bermuda aux huiles amincissantes BIO :
manoceuvres amincissantes, drainantes et circulatoires

®1soin amincissant du corps : ventre ou jambes au choix
par photobiomodulation par LED ESTHELED accompa-
gné de la pause relax cranienne

MA LIGNE

2 demi-journées

® 2 acceés au Spa (hors AFTER été)

®1douche & jet (massage des chaines musculaires, active
le métabolisme)

®1enveloppement aux 3 thés

© 2 soins amincissants du corps : ventre et jambes par
photobiomodulation par LED ESTHELED accompagné de
manceuvres drainantes du ventre

® 1 modelage Bermuda aux huiles amincissantes BIO :
manoeuvres amincissantes, drainantes et circulatoires

MA PAUSE LIFT SILHOUETTE

4 demi-journées

® 4 accés au Spa (hors AFTER été)

®1 bain hydromassant aux huiles essentielles BIO

®1douche & jet (massage des chaines musculaires, active
le métabolisme)

®1gommage minceur au fluide gommant

®1enveloppement aux 3 thés

@rdrainage désimembres inférieurs par pressothérapie

©2'soins amineissants du'@erps : ventre et jamibes par
photobiomodulatiori"par LEDIEST HEEEDigecompagne de
manceuvres drainantes duvenktre

©1 modelage Détoxifiant & Mincedr : drainage lymphatique

158€

297€

A partir du 4°™ mois de grossesse 108€

Par ce rituel spécifique, la Chaldette accompagne
les futures mamans.

1 accés au Spa au choix (hors AFTER été)

® 1 enveloppement au beurre de Karité sur un lit flottant
(hydromassage en apesanteur)

®1 modelage dos et jambes ou dos et téte a Uhuile végétale

LINSTANT CALIN

A partir du 6™ mois de bébé

Communiquer avec votre bébé par le toucher pour
l'laccompagner dans son développement

et lui montrer qu'il est aimé, accueilli et respecté.
&En présence d’'un ou deux parents.

83€

© 1 atelier « Apprendre & masser mon bébé » 45mn
® 1 huile de massage bébé

MON PREMIER SPA

A partir de 16 ans

101€

Un forfait découverte spécialement congu pour les adoles-
cents pour se détendre ou tout simplement se faire plaisir.

® 1 accés au Spa au choix (hors AFTER été)

®1 gommage du dos douceur : phyto-aromatique, romarin,
thym, marjolaine sylvestre

1 soin du visage spécial peaux sensibles

1 soin spécifique (visage ou dos) par photobiomodulation
par LED ESTHELED pour peau acnéique précédé de la
pauseretengerénienne



Appartement 2 personnes coté jardin

Du 1" au 21 avril
Du 10 mai au 14 juillet 135¢€
Du 29 septembre au 20 octobre

Du 22 avril au 9 mai
Du 20 aolt au 28 septembre 142¢
Du 21 octobre au 4 novembre

Du 15 juillet au 19 aolt 164¢€

Séjour de 2 nuits minimum toute l'année.
z Arrivée tous les jours.

R E S | D E N C E Le forfait ménage n'est pas inclus, il vient en

sus. Il sera exigé a la réservation, & savoir

30€ de 1a 3 nuits et 45€ pour 4 nuits et plus.

Réductions appliquées :
o €/ -12%désla 3 nuit

- 25% des la 4° nuit

- 35% des la 14¢ nuit

RESERVATIONS
@ 7 appdrtements de grand standing avec ET |N FORMAT'ON S

kitchenette moderne et entierement équipée.
©® TV au salon et dans les chambres. Le tableau de tarification ci-dessus
correspond aux tarifs les plus bas
enregistrés pendant la saison en cours.
Tous les forfaits sont disponibles en incluant
de 'hébergement sur place.

@ 3 niveaux desservis par un ascenseur.

€ Accueil de 2 personnes, T2 plain-pied.

@ salle de lecture, buanderie, billard.

© Petit parc boisé avec transats et salons de jardin.

€ Location de VTC sur place en sus, & réserver wwuw.lachaldette.com
avec anticipation. Réservation en ligne > "Notre Résidence"
@ Restaurant. .
e e @ residence@france48.com
restaurantlachaldette.brion48@hotmail.com e 04 48 2103 40



wwuw-lachaldette.com

| 3 Chaldette

STATION THERMALE & SPA
—~
en Aubrac

CLERMONT-FD
PARIS

CANTAL

AVEYRON LOZERE

MONTPELLIER
BEZIERS

INFORMATIONS
& RESERVATIONS

O 04 66316800
© chaldette@france48.com
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